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Streszczenie

Wstep. Styl zycia to najistotniejszy czynnik wplywajacy na ludzkie zdrowie. Jego podstawowy-
mi sktadowymi sg prawidtowy sposéb odzywiania i podejmowanie aktywnosci fizycznej. Celem
badan byta analiza podejmowania aktywnosci fizycznej i ocena sposobu odzywiania populacji
mtodziezy z terenu Polski sSrodkowo-wschodnie;j.

Materiat i metody. Grupe badang stanowito 150 uczniéw wybranych szkét podstawowych, gim-
nazjow, licedw z terenu Polski Srodkowo-Wschodniej. Postuzono sie metoda sondazu diagno-
stycznego, technika ankietowa. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz, oceniajacy
poziom realizowanych zachowan zdrowotnych. Do analizy materiatu badawczego wykorzystano
program STATISTICA 12, Microsoft Office Excel.

WyniKi. Ankietowani stawiali mocno na aktywno$¢ fizyczng podejmowanie, ktorej determino-
wat rodzaj szkoty i sytuacja materialna rodziny. Badani wykazywali przecietny poziom zachowan
zywieniowych. Jedli nieregularnie i nieracjonalnie, spozywali zbyt mato warzyw, owocéw, nabia-
ty, a za duzo miesa i dan fast-food.

Wnhioski. Nalezy od najmtodszych lat ksztaltowa¢ w spoteczenstwie prozdrowotny styl zycia,
ktorego nieodtacznymi elementami sg prawidtowy sposéb zywienia i aktywno$¢ fizyczna, gdyz
ma on bardzo duzy wptyw na zdrowie oraz rozwdj dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: mtodziez, aktywnos¢ fizyczna, zachowania zdrowotne, zwyczaje zywieniowe

Summary

Introduction. Lifestyle is the most significant factor affecting human health. Its basic components
comprise proper ways of eating and being involved in physical activity. The goal of the work was
an analysis of physical activity and nutrition assessment in the population of teenagers in East-
Central Poland.

Material and methods. The surveyed group consisted of 150 pupils and students from selected
primary schools, secondary schools and high schools in Eastern Poland region. The study was
conducted using a diagnostic poll method in the form of survey technique. The research tool was
the author’s questionnaire assessing the level of undertaken health activities. The analysis of the
gathered data was done using STATISTICA 12 statistical software and Microsoft Office Excel.
Results. The respondents were often involved in physical activity, which was due to the type
of school and family’s financial situation. The respondents’ level of pro-health activities was
medium. They ate irregularly and unreasonably. Further, they ate too little vegetables, fruit and
dairy products, and too much meat and too many fast food meals.

Conclusions. It is imperative to shape pro-health lifestyle since childhood. It entails having good
eating habits and undertaking physical activity. All this has a significant impact on health and
development in children and youth.
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Wstep

StylZyciauwazany jestzanajistotniejszy czynnik
wptywajacy na ludzkie zdrowie. Jego podstawowy-
mi sktadowymi sg prawidtowy sposéb odzywiania
i podejmowanie aktywnosci fizycznej. Determinan-
ty te ksztattuja wzrost, rozwdj i funkcjonowanie
bio-psycho-spoteczne (Ambrozy, Bester, Czuchraj,
Dostat, Dubiel, 2013). Nieodpowiednio zbilansowa-
na dieta i niedostateczny ruch moga doprowadzi¢
do licznych nieprawidtowos$ci w stanie zdrowia.
Dlatego tez dazy sie do popularyzowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu juz od dziecinistwa, gdyz czas
ten uwazany jest za najbardziej dynamiczny etap
w zyciu cztowieka z racji majacego wowczas miejsce
intensywnego rozwoju organizmu. ,Ponadto w tym
okresie ksztattujg sie i utrwalajg zachowania proz-
drowotne, (Wagner i in., 2015, s. 280), ktére wraz
ze zgromadzong wiedza i nabytymi umiejetno$cia-
mi warunkuja charakter postaw zdrowotnych na
przyszte doroste zycie (Bednarek, Bednarz, 2013).

Celem badan byta analiza podejmowania aktyw-
nosci fizycznej i ocena sposobu odzywiania w popu-
lacji mtodziezy z terenu Polski $srodkowo-wschod-
niej.

Materiatl i metody

Grupe badang stanowito 150 uczniéw wybra-
nych szkét podstawowych (33%), gimnazjow (33%)
i liceow (34%) z terenu Polski Wschodniej. Badania
przeprowadzono wsrod miodziezy uczeszczajacej
do Zespotu Szkét im. Mikotaja Kopernika w Bet-
zycach (n=25), Zespotu Szkét nr 2 w Betzycach
(n=50), Szkoty Podstawowej nr 25 im. Wtadystawa
Broniewskiego w Lublinie (n=25), Gimnazjum nr 18
im. Macieja Rataja w Lublinie (n=25), XXIII Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Nauczycieli Tajnego Na-
uczania w Lublinie (n=25).

Ponad potowe (59%) respondentéw stanowity
dziewczeta. Badani reprezentowali grupy wiekowe
10-12 lat (33%), 13-15 lat (33%), 16-18 lat (34%),
przy czym $rednia wieku wynosita 14,17+2,50 lat.
Pochodzenie respondentéw roztozyto sie do$¢ pro-
porcjonalnie, gdyz 53% badanych mieszkato w mie-
$cie (n=80), a 47% na wsi (n=70). Srednia warto$¢
wspo6tczynnika BMI w badanej grupie mtodziezy
wyniosta 19,36+3,15. Ankietowani mieli przewaz-
nie (77%) prawidtowa mase ciata. U pozostatych
badanych wskazano na niedowage (11%), nadwage
(8%) czy otytos¢ (4%). Badanych poproszono o do-
konanie oceny sytuacji materialnej rodziny. Prze-
waznie (45%) oceniono j3, jako dobra badZ bardzo
dobra (35%).

Przeprowadzajac badania postuzono sie metoda
sondazu diagnostycznego, technikg ankietowa. Na-
rzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz,
oceniajacy czestos¢ podejmowania wysitku fizycz-
nego, ulubione formy ruchu, liczbe spozywanych
dziennie positkéw oraz ich sktad pokarmowy. Na-
rzedzie sktadato sie z pytan zamknietych w formie

alternatywnych i koniunktywnych. Ankiete opa-
trzono metryczka z pytaniami o czynniki socjo-de-
mograficzne. Badania miaty charakter dobrowolny,
indywidualny, anonimowy i zostaty zrealizowane
zgodnie z zatozeniami Deklaracji Helsinskiej. Proce-
dure ankietowania przeprowadzono podczas zajec
godziny wychowawczej. Analizy materiatu badaw-
czego dokonano przy uzyciu pakietu statystyczne-
go STATISTICA 12 i programu Microsoft Office Excel.
Przyjeto poziom istotnosci p<0,05, wskazujacy na
istotne statystycznie r6znice badz zaleznosci. Po-
stuzono sie testem Chi®.

Wyniki

Badani wykazali duze zainteresowanie aktyw-
noscia fizyczna. Mtodziez ¢éwiczyta gtéwnie 2-3
razy (34%), 4-5 razy (30%) oraz 6-7 razy (21%)
tygodniowo. NajczeSciej podejmowang forma ruchu
byta jazda na rowerze (51%), spacery (43%), bie-
ganie (35%), pitka nozna (31%) i siatkowa (30%).
Nieco rzadziej interesowano sie gimnastyka (24%),
koszykowka (10%), aerobikiem (6%), pitka reczna
(4%). Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢
miedzy rodzajem szkoty (p=0,002), sytuacja mate-
rialng rodziny (p=0,04), a czestos$cig podejmowania
ruchu. Wykazano, Ze liceali$ci znacznie rzadziej byli
aktywni fizycznie nizeli gimnazjaliSci czy ucznio-
wie szko6t podstawowych. Ankietowani, oceniajacy
rodzinng sytuacje materialng, jako bardzo dobra
byli aktywni fizycznie w znacznie wiekszym stop-
niu w poréwnaniu z mniej zamoznymi badanymi.
Na podejmowanie wysitku fizycznego nie wpty-
waty pte¢ (p=0,29), miejsce zamieszkania (p=0,10)
i warto$¢ wspotczynnika BMI (p=0,61) (tabela 1).

Kolejnym analizowanym zachowaniem zdro-
wotnym byty zwyczaje zywieniowe. Ponad potowa
(53%) badanych spozywataregularnie 3-5 positkéow
dziennie. Kolejne 29% ankietowanych jadato taka
sama liczbe positkdw, ale nieregularnie. Pozostali
respondenci posilali sie 1-2 (12%) lub ponad 6 razy
(5%) na dobe. Nie wykazano istotnej statystycznie
zaleznosSci miedzy rodzajem szkoty (p=0,08), picia
(p=0,16), miejscem zamieszkania (p=0,51), warto-
$cig wspdtczynnika BMI (p=0,21), rodzinng sytu-
acja materialna (p=0,59), a liczbg dziennie spozy-
wanych positkéw (tabela 2).

Jako kolejny oméwiony zostanie sktad pokar-
mowy spozywanych positkow. W znaczacej czesci
(86%) respondenci spozywali mleko lub produkty
mleczne w 1-2 positkach dziennie. Tylko 14% przy-
znato, Ze sg one sktadnikiem wszystkich dan. U bli-
sko ?/, (63%) badanych biatko zwierzece znajdowa-
to sie w 3-4 positkach dziennie. Warzywa i owoce
byty dostarczane gtéwnie w 2-3 positkach (77%).
Okoto /. (64%) badanych spozywato codzienne
ciemne pieczywo lub grubg kasze. Produkty typu
fast-food konsumowano gtéwnie raz w tygodniu
(77%).

Badanych poproszono o samoocene dziennej
diety, sporzadzong na podstawie analizy odpo-
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Tabela 1. Podejmowanie aktywnosci fizycznej w zaleznosci od rodzaju szkoty i czynnikéw socjo-demograficznych

T Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej
< raz tygodniowo <raztygodniowo | <3razytygodniowo | 24 razytygodniowo
Rodzaj szkoty
n 6 17 27
szkota podstawowa
% 12 34 54
n 6 9 34
gimnazjum
% 12 18 70
n 11 25 15
liceum
% 22 49 29
Analiza statystyczna: Chi?’=16,91; p=0,002
Ptec
n 17 28 44
dziewczeta
% 19 31 50
n 6 23 32
chtopcy
% 10 38 52
Analiza statystyczna: Chi?’=2,51; p=0,29
Miejsce zamieszkania
n 12 29 29
wies
% 17 41,5 41,5
n 11 22 47
miasto
% 14 27 59
Analiza statystyczna: Chi’=4,62; p=0,10
Wartos¢ wspotczynnika BMI
n 18 38 58
prawidtowa masa ciata
% 16 33 51
n 3 5 12
nadwaga, otytos¢
% 15 25 60
n 2 8 6
niedowaga
% 13 50 37
Analiza statystyczna: Chi*=2,69; p=0,61
Sytuacja materialna
n 8 15 30
bardzo dobra
% 15 28 57
n 14 28 26
dobra
% 21 41 38
n 1 8 20
przecietna
% 3 28 69

Analiza statystyczna: Chi?’=10,14; p=0,04

n - liczebno$¢, % - odsetek, p - poziom istotnosci statystycznej, Chi?- wynik testu Chi-kwadrat

Zrédto: opracowanie wtasne.

-75-




Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 2

Ocena wybranych zachowan zdrowotnych...

Tabela 2. Liczba spozywanych dziennie positkow w zaleznosci od rodzaju szkoty i czynnikéw socjo-demograficznych

N Liczba dziennie spozywanych positkéw
1-2 3-5regularne 2 3 nieregularne
Rodzaj szkoty
n 9 29 12
szkota podstawowa
% 18 58 24
n 2 29 18
gimnazjum
% 4 59 37
n 7 22 22
liceum
% 14 43 43
Analiza statystyczna: Chi’=8,46; p=0,08
Plec / Sex
n 7 49 33
dziewczeta
% 8 55 37
n 11 31 19
chtopcy
% 18 51 31
Analiza statystyczna: Chi*=3,61; p=0,16
Miejsce zamieszkania
n 10 34 26
wie$
% 14 49 37
n 8 46 26
miasto
% 10 57,5 32,5
Analiza statystyczna: Chi?’=1,36; p=0,51
Wartos¢ wspotczynnika BMI
n 16 58 40
prawidlowa masa ciata
% 14 51 35
n 2 14 4
nadwaga, otytos¢
% 10 70 20
n 0 8 8
niedowaga
% 0 50 50
Analiza statystyczna: Chi?=5,92; p=0,21
Sytuacja materialna
n 8 30 15
bardzo dobra
% 15 57 28
n 8 36 24
dobra
% 12 53 35
n 2 14 13
przecietna
% 7 48 45

Analiza statystyczna: Chi?*=2,79; p=0,59

n - liczebno$¢, % - odsetek, p - poziom istotnosci statystycznej, Chi*- wynik testu Chi-kwadrat

Zrédto: opracowanie wtasne.
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wiedzi z 6 pytan. Za kazda prawidtowa odpowiedzZ
ankietowani mogli uzyska¢ maksymalnie 1 punkt.
Srednia ocena dziennej diety wyniosta 4,53+1,30
punktéow (Me=5,00). Ponad potowa (54%) respon-
dentéw uznata swoja diete za przecietng. Pozostali
ankietowani ocenili jg nisko (20,67%) badz wysoko

(25,33%). Nie stwierdzono istotnej statystycznie
zaleznos$ci miedzy rodzajem szkoty, a samooceng
dziennej diety (p=0,64). Uczniowie szkét podstawo-
wych nieznacznie cze$ciej uznawali dzienng diete,
jako wysoka w poréwnaniu z gimnazjalistami i lice-
alistami (tabela 3).

Tabela 3. Samoocena dziennej diety w zaleznos$ci od rodzaju szkoty

. Samoocena dziennej diety
Rodzaj szkoty - .
niska przecietna wysoka
10 24 16
szkota podstawowa 02 20 48 3
. . n 11 29 9
gimnazjum % 23 =9 18
i n 10 28 13
iceum
% 20 55 25
Analiza statystyczna: Chi’=2,51; p=0,64
n - liczebno$¢, % - odsetek, p - poziom istotnosci statystycznej, Chi*- wynik testu Chi-kwadrat

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 4. Samoocena dziennej diety w zaleznos$ci od czynnikéw socjo-demograficznych

Samoocena dziennej diety

Zmienna . -
niska przecietna wysoka
Plec
) n 12 53 24
dziewczeta
% 14 60 26
bt n 19 28 14
chtopc
by % 31 46 22
Analiza statystyczna: Chi’=6,94; p=0,03
Miejsce zamieszkania
L n 15 39 16
wie$
% 21 56 23
miasto n 16 42 22
% 20 52,5 27,5

Analiza statystyczna:

Chi*=0,43; p=0,81

Wartos¢ wspotczynnika BMI

rawidtowa masa ciata L 24 60 30
W1 W 1
P % 21 53 26
nadwaga, otytos$¢ L > 10 >
&2 Oy % 25 50 25
. n 2 11 3
niedowaga

% 12 69 19

Analiza statystyczna: Chi?=1,77; p=0,78

Sytuacja materialna
15 24 14
bardzo dobra L
% 28 45 27
n 10 43 15
dob
obra % 15 63 22
) n 6 14 9
przecietna
% 21 48 31
Analiza statystyczna: Chi’=5,34; p=0,25

n - liczebno$¢, % - odsetek, p - poziom istotnosci statystycznej, Chi?- wynik testu Chi-kwadrat

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Stwierdzono istotne statystycznie zaleznoSci
miedzy ptcig, a samooceng dziennej diety (p=0,03).
Dziewczeta czeSciej uznawaty diete za wysoka
w poréwnaniu z chtopcami. Brak istotnej staty-
stycznie zalezno$ci miedzy miejscem zamieszkania
(p=0,81), wartoscig wspotczynnika BMI (p=0,78),
sytuacja materialng rodziny (p=0,25), a samooceng
dziennej diety (tabela 4).

Dyskusja

W okresie dojrzewania mtodzi ludzie stopniowo
przejmujg odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowa-
nia zdrowotne oraz ksztattujg nawyki, ktére przez
wiekszos$¢ beda realizowane przez cate Zycie. Dla-
tego niezwykle istotne jest, aby za mtodu krzewi¢,
wspiera¢ i pomaga¢ mtodym ludziom w przyjmo-
waniu prawidtowych postaw zywieniowych czy po-
pularyzowac ruch (Wagneriin., 2015; Milosavljevi¢
iin., 2015). Autorska analiza donosi, iz ankietowani
stawiali mocno na aktywno$¢ fizyczng, jednocze-
$nie wykazujgc przecietny poziom zachowan zy-
wieniowych.

Podstawowym wyroéznikiem racjonalnego od-
zywiania jest odpowiednia liczba i regularnos¢
positkéw. Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca spo-
zywanie 5 positkéw dziennie, w tym $niadania,
drugiego $niadania, obiadu, podwieczorku i ko-
lacji. W badaniach Kotyrby i Wroblewskiej (2014)
az 94% uczniéw szkol podstawowych spozywato
dziennie zbyt mata liczbe positkéw. Podkreslono
niedostateczng obecnosci nabiatu i nadmiar miesa
w diecie respondentéw. Catyniuk, Kiciak, Grochow-
ska-Niedworok (2014) analizowali zachowania
zywieniowe uczniow szkot o profilu sportowym.
Uczniowie spozywali gtéwnie ponad 5 positkéw
dziennie (60,2%), przy czym regularno$¢ posilania
sie deklarowato 83,9% badanych. Fornal-Urban,
Keska, Dobosz, Nowacka-Dobosz (2008) donosza,
iz zalecane 4-5 positkéw spozywata blisko potowa
badanej mtodziezy. W autorskiej analizie ankieto-
wani konsumowali przewaznie 3-5 positkéw dzien-
nie, przecietnie przestrzegajac ich regularnosci
(53%). Na liczbe dziennie zjadanych positkéw nie
wptywat rodzaj szkoty, pte¢, miejsce zamieszkania
czy rodzinna sytuacja materialna.

Najczesciej powtarzane przez Polakéw biedy
zywieniowe dotyczg nadmiaru ttuszczow zwierze-
cych, weglowodanéw prostych oraz niedoboru pro-
duktéw mlecznych, owocow i warzyw w codziennej
diecie (Chabros i in., 2008). Mazur i Matkowska-Sz-
kutnik (2010) informujg, iz odzywianie mtodych
ludzi jest czesto niezbilansowane, mato urozmaico-
ne, nieregularne. Stefanska, Falkowska, Ostrowska
(2012) uwazaja, ze niezaleznie od ptci mtodziez
przejawia nieracjonalny sposéb odzywiania. Ra-
cje pokarmowe gimnazjalistéw cechujg sie niska
podaza weglowodandéw i btonnika pokarmowego,
a wysoka biatka. Zdaniem badaczy konieczne jest
prowadzenie dziatan edukacyjnych, zwtaszcza z za-
kresu umiejetnosci doboru produktéw, znajomosci

ich wartosci kalorycznej, proporcji sktadnikéw po-
karmowych wsréd mtodych ludzi. Szczepanska i in.
(2014) uwazaja, iz dieta warunkuje rozwdj emo-
cjonalny i psychofizyczny mtodych ludzi. Wptywa
na skuteczno$¢ uczenia sie i rzutuje na jako$¢ zy-
cia w starszym wieku. Ocenie poddali zachowania
zywieniowe miodziezy w wieku szkolnym z miast
Gornego Slaska, ktére w duzej mierze uznano za
btedne. Uczniowie spozywali $rednio 4 positki
dziennie. Badani codzienne konsumowali chleb
razowy i kasze w 34,4%, mleko i jego przetwory
w 56,3%, mieso w formie dania gtéwnego w 61,3%,
warzywa i owoce odpowiednio w 61,4% i 66,6%.
Do okazjonalnego spozycia produktéw fast-food
czy gotowych positkow przyznato sie odpowied-
nio 63,9% i 49,7% uczniéw. Aleksandrov, Poriadi-
na, Kotova, Ivanova (2014) donoszg, iz 2/3 badanej
przez nich mtodziezy posila sie nieregularnie 3 razy
dziennie lub rzadziej. Co trzecie dziecko spozywa
niewystarczajaca ilo§¢ warzyw i owocéw, 11,8%
potraw miesnych, 48,6% produktéw mlecznych. Na
kilkakrotne w ciggu tygodnia spozycie produktéw
fast-food wskazato 19,5% badanych. Nie stwierdzo-
no istotnych réznic miedzy miejscem zamieszkania
i ptcia, a sposobem zywienia rosyjskiej mtodziezy.
Na zachowania zywieniowe wptywaty za to war-
to$¢ wspdiczynnika BMI i poziom wyksztatcenia
rodzicow. Dzieci o prawidtowej masie ciata, dobrze
wyksztatconych rodzicach posilaly sie bardziej
regularnie i racjonalnie. Z kolei Doku, Koivusilta,
Raisamo, Rimpelad (2013) badali stopien realizacji
zalecen zywieniowych i ruchu wsréd nastolatkéw
z Ghany. Mtodsi badani (12-15-lat) spozywali cze-
$ciej owoce i warzywa w poréwnaniu z 16-18-latka-
mi. Chtopcy byli bardziej sktonni do uczestnictwa
w aktywnoSci fizycznej niz dziewczeta. Prawdopo-
dobienstwo czestego jedzenia $niadania byto wyz-
sze u miodziezy ze Srodowisk zamoznych. Zdaniem
badaczy potrzebne s3 liczne interwencje w celu
poprawy spozycia $niadan, owocéw i warzyw oraz
aktywnosci fizycznej celem zapobiegania choro-
bom zwyrodnieniowym ws$réd miodziezy. Kim i in.
(2016) oceniali wptyw konsumowania poszczego6l-
nych elementéw diety i stopnia regularnosci posit-
kéw na wyniki w nauce wéréd 12-18-latkéw z Korei.
Badacze donoszg, iz wyniki w nauce s3 silnie uza-
leznione od nawykéw zywieniowych. Pozytywny
wptyw na osiggniecia szkolne miato systematyczne
jedzenie $niadania i spozywanie owocow oraz mle-
ka, a negatywny konsumpcja napojow gazowanych,
stodyczy, produktéw instant i fast-food.

Istotnym elementem prawidtowo zbilansowa-
nej diety jest czeste spozywanie warzyw i owocow.
Odpowiednio po '/, ankietowanych przez Catyniuk
iin. (2014) jadta warzywa i owoce 3-4 lub 1-2 razy
dziennie. Z kolei najwiecej badanych (48%) przez
Marcysiakiin. (2009) deklarowato spozywanie wa-
rzyw i owocéw 1-2 razy w ciggu dnia. Potwierdze-
nie tego znajdujemy w rezultatach badan wtasnych,
gdzie warzywa i owoce byty dostarczane gtéwnie
w 2-3 positkach (77%).
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Blisko % uczniéw w badaniach Pituchy i Mete-
ry (2013) wskazata na drastycznie mate spozycie
nabiatu, gdyz tylko trzy razy tygodniowo. Sposréod
przetworéw mlecznych w codziennym jadtospi-
sie mtodziezy badanej przez Catyniuk i in. (2014)
znalazto sie mleko o zawartosci ttuszczu 3,2%,
kefiry i jogurty, sery zo6tte, ktére spozywane byty
przewaznie kilka razy dziennie. Podobne rezultaty
uzyskali Marcysiak i in. (2009), ktorzy wykazali,
iz codziennie nabiat spozywato 53% osdb. Analiza
autorska dostarcza do$¢ pozytywnej oceny spozy-
cia nabiatu przez uczniéw, gdyz w 86% produkty
mleczne konsumowane byty w 1-2 positkach dzien-
nie.

W zasadach racjonalnego odzywiania podkres$la
sie pozytywna role ciemnego pieczywa i grubych
kasz, zwlaszcza jako Zrdédto btonnika pokarmowe-
go. W badaniach Catyniuk i in. (2014) ponad poto-
wa ankietowanych spozywata ciemne pieczywo
okazjonalnie, a tylko 1,1% codziennie. Z kolei grube
kasze w ogole nie jadta potowa uczniéw. Na bardzo
rzadkie spozycie tych produktéw wskazano tak-
ze w analizie Ilow, Regulska-Ilow, Ptonka, Biernat
(2009). Ciemne pieczywo spozywato tylko 16%
dziewczat i 6% chtopcéw. W badaniach wtasnych
uzyskano znacznie lepsze rezultaty, bo 2/3 os6b
spozywato codzienne ciemne pieczywo lub grubg
kasze.

Braithwaite i in. (2014) badali popularnos¢ po-
karméw fast-food i wptyw tej zywnoS$ci na warto$¢
wspoétczynnika BMI u dzieci w wieku 6-7 lat i mto-
dziezy 13-14-latniej. Na czeste i bardzo czeste spo-
zywanie dan typu fast-food wskazato odpowiednio
23% i 4% dzieci oraz 39% i 13% mtodziezy. Czeste
konsumowanie fast-food wptywa zdaniem badaczy
na wzrost wartos$ci wspétczynnika BMI u mtodych
ludzi. W badaniach Pieszko-Klejnowskiej, Stankie-
wicz, Niedoszytko, Kozaneckiej, Lysiak-Szydtow-
skiej (2007) mtodziez spozywata fast-food rzadko
albo wcale (84%). W analizie Kotyrby i Wréblew-
skiej (2014) blisko potowa dzieci konsumowata
produkty tego typu raz w miesigcu. W opracowaniu
Pituchy i Metery (2013) dania fast-food az 40% mto-
dziezy spozywa Srednio raz tygodniowo. Znacznie
gorsze rezultaty osiggnieto w badaniach wtasnych,
bowiem produkty typu fast-food spozywano w 77%
raz w tygodniu.

Kolejng kwestig jest czestotliwos$¢ spozycia mie-
sa, ktére zalecane jest 2-3 razy tygodniowo (Cha-
bros i in., 2008). W badaniach Catyniuk i in. (2014)
mtodziez spozywata mieso gtéwnie 3-4 razy w cig-
gu tygodnia. Za$ Pieszko-Klejnowska i in. (2007)
donosza, ze az 60% respondentéw spozywato mie-
so codziennie. W badaniach wtasnych u 2/3 oso6b
biatko zwierzece znajdowato sie az w 3-4 positkach
dziennie.

Zdaniem Woynarowskiej, Mazur, Oblacinskiej
(2015) zajecia z wychowania fizycznego nie ciesza
sie popularnos$ciag w ostatnim czasie, co potwier-
dza rosnaca liczba zwolnien lekarskich z tych lekcji.
W opinii Koztowskiej, Kowalczyk, Marzec (2015)

tylko 30% dzieci i mtodziezy podejmuje czynno$ci
ruchowe, ktérych rodzaj, czestotliwo$¢ i intensyw-
nos$¢ zaspokajajg potrzeby fizjologiczne organizmu.
Wedtug Bergiera (2012) az 57% dzieci i mtodziezy
jest nieaktywna fizycznie, albo wykonuje zbyt mata
dawke ruchu. Stan ten pociaga za soba liczne konse-
kwencje zdrowotne, jak zwiekszone ryzyko rozwoju
miazdzycy, cukrzycy, otytosci, komplikacji sercowo-
-naczyniowych, zaburzen psychicznych, depresji,
lekéw, obniZzonego poczucia wtasnej wartosci, uza-
leznien od alkoholu i narkotykéw (Camero, Hobbs,
Stringer, Taylor, 2012; Wang, Fu, Lu, Tao, Hao, 2014).
Zasadne wydaje sie zatem ksztatcenie ku wychowa-
niu fizycznemu mtodziezy i rozpowszechnianie in-
formacji o jego pozytywnym wptywie na organizm
ludzki (Jakobsen, 2014). Lo i in. (2017) badali za-
lezno$¢ miedzy Srodowiskiem szkolnym, a aktyw-
nym spedzaniem wolnego czasu wsréd tajwanskich
gimnazjalistow. Mtodziez pochodzaca z miasta, wy-
kazujaca aktywno$¢ fizyczna po szkole, o dobrze
rozwinietej przyszkolnej infrastrukturze sporto-
wej osiggata znacznie lepsze wyniki w zakresie sity
mies$ni, wytrzymatosci, elastyczno$ci i sktadu cia-
ta. W badaniach Jodkowskiej, Oblacinskiej, Tabaki
(2014) tylko w 27,5% mtodziezy wykonywato zale-
cany dzienny wymiar aktywnosci ruchowej. Chtop-
cy byli znacznie bardziej aktywni (p<0,001) niz
dziewczeta. Zdaniem badaczy niezdrowe zachowa-
nia zdrowotne coraz szerzej rozpowszechniajg sie
wsérod nastolatkéw, stajac sie czynnikiem ryzyka
choréb przewlektych. Dmitruk, Kunicka, Poptaw-
ska, Hotub (2016) analizowali poziom aktywnosci
fizycznej nastolatkéw ze szkdét ponadgimnazjal-
nych w Biatej Podlaskiej. Badacze uzyskali zadowa-
lajace wyniki, gdyz ankietowana mtodziez w duzej
mierze wykazywata wysoki poziom aktywnosci
fizycznej. Seabra i in. (2013) oceniali réznice w po-
dejmowaniu aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
czynnikéw socjo-ekonomicznych u portugalskich
uczniéw szkét podstawowych. Promocja ruchu po-
winna koncentrowac sie na dziewczetach, dzieciach
otytych, o nizszym statusie socjo-ekonomicznym,
gdyz wykazujg zwykle nizszy poziom aktywno-
Sci fizycznej i czerpig mniejsza przyjemnos¢ z gier
sportowych. Lubowiecki-Vikuk i Biernat (2015) do-
noszg, iz mtodzi ludzie spedzaja coraz czesciej czas
wolny na zajeciach sedenteryjnych. Badali poziom
wolnoczasowej aktywno$ci fizycznej mtodziezy
gimnazjalnej. W zorganizowanych formach sportu
uczestniczyta potowa badanych, przy czym czeSciej
(p<0,05) deklarowali je chtopcy (57,2%) niz dziew-
czeta (44,3%). Najpopularniejszymi formami ruchu
byty pitka nozna, biegi, pitka siatkowa, koszykowa,
jazda na rowerze, ptywanie, taniec, sztuki walki.
Wedtug badaczy konieczne jest tworzenie strategii
promocji sportu dla wszystkich. W badaniach wta-
snych ankietowani wykazali duze zainteresowanie
aktywnoscig fizyczng. Mtodziez ¢wiczyta gtéwnie
2-3razy (34%,n=51),4-5razy (30%, n=45) oraz 6-7
razy (21%, n=31) tygodniowo. Najczesciej podejmo-
wana forma ruchu byta jazda na rowerze, spacery,
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bieganie, pitka nozna i siatkowa, gimnastyka, ko- nos¢ fizyczna maja nieodzowny wptyw na zdro-
szykéwka. Na czesto$¢ podejmowania ruchu wpty- wie, rozwéj dzieci i mtodziezy.

waty rodzaj szkoty (p=0,002) i sytuacja materialna 2. Ankietowani ws$réd realizowanych zachowan
rodziny (p=0,04). Licealisci i osoby niezamozne wy- zdrowotnych stawiali mocno na aktywno$¢ fi-
kazywaty najmniejsza aktywno$¢ ruchowa wsrod zyczng, na ktéra rzutowaty rodzaj szkoty i sytu-
badanej mtodziezy. acja materialna rodziny.

3. Badani wykazywali przecietny poziom zacho-

Whioski wan zywieniowych. Jedli nieregularnie i niera-

1.

cjonalnie, spozywali zbyt mato warzyw, owocéw
Prawidlowe zachowania Zywieniowe, jak regu- i nabiatu, a za duzo miesa. Duzg popularno$cia
larnosé¢, jakos¢, liczbe positkéw dostosowanych cieszyty sie dania fast-food.
do potrzeb organizmu oraz regularna aktyw-
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